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“Fatiche e risorse di giovani adolescenti” 

Uno sguardo diverso sulla realtà 

bergamasca di oggi 

Giovedì 4 Luglio 2024 

Mi è rimasto nella mente l’eco di queste parole “guardateli negli occhi 

i vostri figli, non stancatevi di farlo. Guardateli e leggerete ciò che a 

parole non sanno dirvi”. 

Tematica molto intensa quella trattata dalla Dott.ssa Sara Nicoli 

psicologa che Giovedì 4 Luglio abbiamo avuto il piacere di avere 

nostra ospite. IL curriculum della 

Dottoressa è decisamente ricco 

di titoli clinici, giuridici e 

formativi, titoli che le permettono 

di affrontare le problematiche 

psicologiche di giovani e 

adolescenti a 360 gradi.  

Pensavamo che la fase 

adolescenziale si concludesse 

intorno ai 18/20 anni… no, non è 

così, per le generazioni odierne 

l’adolescenza arriva fino a 30 

anni, con tanti dubbi e incertezze che spesso lacerano questi giovani. 

È stato fatto il paragone con il vetro e il cristallo, vecchie e nuove 

generazioni loro sono il cristallo che quando si infrange non si può 

ricostruire. 
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Ma perché sono così fragili? 

Perché il mondo esterno (e spesso anche quello famigliare) propone 

modelli perfetti: la forma fisica, i bei voti a scuola, contatti sui social, 

l’abbigliamento rigorosamente copiato dagli influencer, ecc… Tutto 

questo fa da cortina a sentimenti e paure poco esplicitati, che 

rimangono in fondo… Fino a quando implodono. C’è bisogno di dare 

senso al tempo vissuto, che diventa valore per sé e per gli altri, c’è 

bisogno di guardarsi negli occhi e parlare a lungo anche di cose che 

sembrano piccole cose. 

Come riconoscere un adolescente in crisi? 

Dal suo scarso interesse per tutto, a cominciare dalla scuola perché 

è vissuta come luogo del giudizio, della fatica di parlare in casa, 

dall’isolamento e dal bisogno di stare costantemente sui social per 

non essere solo. 

 Gli esempi portati dalla 

Dott.ssa Sara Nicoli 

hanno toccato tutti questi 

aspetti per spiegare al 

meglio la sofferenza che 

ci può essere dietro ad un 

insuccesso scolastico o a 

un abbandono affettivo. E 

come un mantra ritorna la 

frase ”guardateli negli 

occhi i vostri figli e 

domandatevi: è felice? 

Cosa cerca?”. 
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Non è mai stato facile fare il genitore, ancor più oggi che ci si deve 

misurare con tanti stimoli esterni. Non si deve temere di non essere 

capaci, si deve guardare all’essenziale. Avere il coraggio di lasciarli 

desiderare, di non anticipare l’oggetto del desiderio, di aiutarli ad 

essere pazienti 

.L’attesa è un esercizio di vita in cui si fa strada la riflessione, la 

capacità di ascolto, il pensiero critico. 

La Dott.ssa Sara 

Nicoli fa parte 

dell’Associazione 

Angelo Custode e 

fa interventi negli 

Istituti di 1° e 2° 

grado per aiutare 

docenti e genitori a 

leggere i segnali di 

disagio fra i 

ragazzi; un 

progetto questo 

che qualifica il 

percorso educativo e formativo della scuola. 

Rivolgiamo un caloroso ringraziamento alla Dott.ssa Nicoli con 

l’auspicio di riaverla presto nostra ospite. 
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Soci presenti: Agoni, 

Alfieri, Bagattini, Bennice, 

Fiorani, Foscarini, Giudici, 

Gonella, Pastorio, Pezzoli, 

Picinali M., Scotti, Valoti. 

 

 

 

 

 

 

Ospiti dei soci: Francesca 

Fiorani, Milena Pezzoli, 

Zamira Gagliati, Mattia 

Romani, Francesca Gualdi, 

Silvia Giudici, Monica 

Simonelli. 

 

 

 

Ospite del Club: Dott.ssa Sara Nicoli. 
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Visita del Governatore del distretto 2042 

Carlo S.N. Fraquelli 

Giovedì 18 Luglio 2024 

Curriculum ricco e articolato quello del nuovo Governatore del 

distretto 2042 Carlo S. N. Fraquelli 

che Giovedì 18 Luglio ha fatto 

visita al nostro Rotary Club Città di 

Clusone. Dopo gli incontri tecnici 

con il Presidente Paolo Fiorani e i 

Dirigenti, il Governatore Fraquelli, 

accompagnato dalla segretaria 

Elena Grassi e dall’ A.G. Guido 

Guidi, ha salutato tutti i soci nel 

giardino dell’Hotel Garden. Al 

termine della conviviale la 

presentazione dei temi scelti per 

l’A.R.2024/2025 è stata seguita 

con interesse. Tre sono gli 

argomenti che appassionano 

profondamente il Governatore: la 
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Pace, l’Ambiente e in 

particolare la Salute 

materna e infantile, temi 

che ha sollecitato ad 

affrontare lavorando 

insieme come 

raccomandato dalla 

Presidente del Rotary 

International Stephanie A. 

Urchick. Il Governatore 

Fraquelli con trasporto ha 

raccontato le sensazioni 

vissute durante l’incontro al 

Rotary International con la 

Presidente Stephanie A. Urchick socia del Rotary Club di McMurray 

Pennsylvania. 

In quel frangente è stato annunciato il Tema Presidenziale 

2024/2025  “La Magìa del Rotary“, invitando i soci a riconoscere e 

amplificare il potere dell’organizzazione di salvare vite umane. 

Lavorare in sinergia è la sfida che ognuno deve avere a cuore. 

Essere un piccolo Club non significa fare solo progetti in loco, ma 

integrarsi con altri Club per ottenere risultati su larga scala. 

 Il Governatore Fraquelli ha indicato i prossimi imperdibili 

appuntamenti per una formazione continua e un consolidamento 

delle strategìe procedurali affinchè questo sia “un Anno Magico”.  
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Durante la serata è stato 

spillato un nuovo socio, 

Andrea Palamini, un giovane 

ingegnere, con un’attività 

imprenditoriale importante, 

con la passione per la tutela 

del territorio. Letta la formula 

del giuramento, è stato spillato 

direttamente dal Governatore 

ed ha ricevuto le 

congratulazioni da parte di 

tutti.  

 

Accogliere un nuovo socio 

è sempre un momento 

importante per il Club e 

vista la sua giovane età 

sarà certamente portatore 

di idee e iniziative di 

interesse. 
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Soci presenti: Agoni, 

Alfieri, Bagattini, Bennice, 

Benzoni, Donzelli, Fiorani, 

Giudici, Gonella, Imberti, 

Massari, Palamini, Pastorio, 

Picinali C., Picinali M., 

Sozzi, Valoti, Vecchi. 

 

 

 

 

 

Ospiti dei soci: 

Francesca Fiorani. 

Ospiti del Club: Carlo 

S.N. Fraquelli, Elena 

Grassi, Guido Guidi. 
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IL CONCERTO SOTTO I NOCI 

LUNEDÌ 5 AGOSTO 
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Preparazione. 
Il tutto comincia in gennaio 2024 con Alessandro che mi propone di fare un concerto per 
raccolta fondi. L’idea la sposo in pieno e metto a disposizione il giardino di casa. 
Poi un lungo periodo di attesa in cui abbiamo scelto la data e deciso come farlo. Passaggio 
nel consiglio di giugno dove decidiamo che l’evento dovesse essere solo per inviti e a offerta 
libera.  
A questo punto iniziamo a inviare gli inviti (sono stati oltre 150) e scopriamo che abbiamo 
iniziato tardi e che il 5 agosto non era proprio una data felice. 
Alla fine avevamo 80 iscritti, ma solo 57 partecipanti dovendo poi escludere i cinque 
musicisti, mia moglie ed io. 
Abbiamo preparato il prato abbellito da due file di vasi fioriti, comperato quanto serviva 
all’aperitivo per 80 persone, movimentato 80 sedie che ci ha concesso gentilmente l’ufficio 

turistico, e via, tutto pronto per il concerto, preparato 
l’accoglienza degli invitati e così via. Per un disguido 
informativo era apparso dall’articolo pubblicato da My 
Valley che l’evento fosse aperto a tutti, e quasi tutti lo 
sono in questi giorni, ma ragioni di sicurezza e fiscali 
ci avevano consigliato diversamente. E molti turisti 
vedendo il giardino aperto dal portoncino di ingresso 
hanno chiesto di entrare e noi abbiamo dovuto dire 

loro di no. Impareremo e miglioreremo. 
 

I primi ad arrivare sono stati i musicisti: 
Euridice Pezzotta al Flauto traverso,  
Marino Bedetti all’Oboe, 
Giuseppe Bonandrini al Clarinetto, 
Oscar Locatelli al Fagotto e 
Alessandro Valoti al Corno  
e hanno consegnato il programma che vedete qui. 
 
Dalle quattro e mezza il giardino si è riempito degli 
invitati man mano che arrivavano superando le 
difficoltà dell’indirizzo (in Rovetta pochi sanno quale 
sia Via Valle, il nome completo è via San Narno 
della Valle) e in molti mi hanno telefonato per 
superare questa ultima barriera, ma anche voci 
errate che davano l’inizio del concerto alle 17:30 
anziché alle 17:00 come da locandina. 
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Abbiamo preparato il tavolino dell’accoglienza con il 
telo del Club (qui con Pino e Evelin) dove abbiamo 
registrato gli invitati. 
A tutti abbiamo consegnato una busta “Per Polio 
Plus” ed una copia del programma che sarà eseguito. 
A disposizione di tutti c’erano 50 fogli stampati con 
fotografie di ieri e di oggi di bambini colpiti dalla 
paralisi infantile e, sul retro, il fabbisogno economico 
della GPEI (Global Polio Eradication Initiative) sotto il 
grande salvadanaio del Distretto dedicato alla Polio 
che troneggiava sull’antico tavolo rosso. 
 
E alle 17:30, in linea con i tempi previsti, il concerto è 
cominciato 
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Il concerto. 
Aperto da un mio breve saluto a tutti gli intervenuti i musicisti hanno aperto il programma. 
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Nell’intervallo Mino Carrara, neo Presidente della sottocommissione End Polio Now del 
Distretto, ma soprattutto storica memoria delle 
operazioni di vaccinazione nel mondo iniziate nelle 
Filippine per opera del suo Club, con sintesi e 
chiarezza ha ricordato a tutti che questa malattia è 
ormai ridotta a poche unità nella regione del 
Belucistan, area compresa del difficile e aspro confine 
tra Pakistan e Afghanistan, ma è tuttavia non ancora 
eradicata e, come dimostra il grafico temporale (nella 
pagina successiva (fonte https://ourworldindata.org/global-

fight-polio) siamo ad un numero basso di casi da più di 
vent’anni. Ma dobbiamo arrivare a zero. Preoccupa il 
virus trovato nelle fogne di Gaza anche se per il 
momento non vi sono contagiati, la guerra in Ucraina 
per la ridotta quantità di igiene, di acqua pulita e di 
capacità vaccinale e così tutte le aree del mondo 
dove risuonano le armi. Il nostro compito è quello di 
farci portatori di informazione verso chi non sa e per 
questo oggi oltre a rotariani sono presenti molte 
persone di diverse provenienze e esperienze. 
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Quattro chiacchiere fra amici. 
Prima di concludere questo bellissimo pomeriggio 
abbiamo bevuto qualcosa (il caldo della giornata 
ci aveva disidratato) ma soprattutto commentato 
e fatto progetti di ripetere quest’iniziativa magari 
anche il 24 ottobre per il Polio Day. 
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Ultimo atto: il salvadanaio. 
 
 

 
Il salvadanaio ha troneggiato sul suo tavolo per 
tutto il pomeriggio e alla fine è stato vuotato, 
(non posso dire aperto perché non si apre, ma 
abbiamo recuperato le buste facendole uscire 
dalla fessura di ingresso). 
 
All’interno 1.205€ in varie taglie, dal biglietto da 
100€ a quello da 5. 
Alla fine Pino ha deciso di acquistare anche la 
stampa numerata di Antonio Bueno 
raffigurante una ragazza con cappello databile 
agli anni sessanta del XX secolo circa (nella 
foto alla sinistra). Così il ricavato per la Polio è 
diventato di 1.505€. 
Un grazie a tutti i donatori! 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Una postilla: la signora che viene ad aiutarci in 
casa a cui ho raccontato del concerto e del suo 
scopo ha rinunciato a metà del suo 
compenso chiedendomi di donarlo a suo 
nome alla Polio. 
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Sabato 3 Agosto 

 Seconda conviviale tavola Rotariana 

 Per partecipare registrarsi presso la reception dell’Hotel Milano di Bratto 

Luogo : Hotel Milano di Bratto ore 20,00 

 

Lunedì 5 Agosto 

 Concerto ”Un Genio per Cinque” in favore dell’eradicazione della Polio con il Quintetto di Fiati  

            Orobie 

 Luogo: Il Giardino di Casa Fiorani ore 17,00 

 

Sabato 10 Agosto 

 Terza conviviale tavola Rotariana 

 Per partecipare registrarsi presso la reception dell’Hotel Milano di Bratto 

Luogo : Hotel Milano di Bratto ore 20,00 

 

Sabato 17 Agosto 

 Quarta conviviale tavola Rotariana 

 Per partecipare registrarsi presso la reception dell’Hotel Milano di Bratto 

Luogo : Hotel Milano di Bratto ore 20,00 

 

Giovedì 5 Settembre Conviviale n. 3 

 Ore 19.00 Riunione Consiglio Direttivo 

 Ore 20.00 Presentazione dei progetti del Rotary Club Città di Clusone 

Luogo : Hotel Garden Fino del Monte 

 

Giovedì 19 Settembre Conviviale n. 4 

 Intervento dedicato al tema dell’Intelligenza Artificiale 

 Relatore: Simone Serughetti CEO do ADOK 

 Luogo :Hotel Garden Fino del Monte ore 20.00 

 

 

APPUNTAMENTI   Agosto – Settembre 2024 
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